
Pressemitteilung 
 
 
Schulung für ehrenamtlich Tätige: „Unterstützung von Menschen mit 
psychischen Belastungen“ 
 
Das diakonische Werk im Landkreis Lörrach plant im Jahr 2024 eine 
Einführungsschulung für Menschen, die sich eine ehrenamtliche Tätigkeit im Bereich 
„Unterstützung von Menschen mit psychischen Belastungen“ vorstellen könnten. 
 
Viele psychisch erkrankte Menschen waren vor der Erkrankung im Berufsleben, hatten 
einen Freundeskreis, soziale Kontakte, Hobbies. Der Ausbruch der Erkrankung ist ein 
tiefer Einschnitt, der im weiteren Verlauf von Rückzug und Isolation geprägt ist. Eine 
Vielzahl jener Menschen hat Kontakt zu den ambulanten Hilfsangeboten im Landkreis 
und wird von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern professionell unterstützt. Nicht 
selten sind die Kontakte zu den ambulanten Diensten die einzigen Kontakte zur 
Außenwelt. Was fehlt sind Beziehungen zu Mitmenschen drum herum, zu Nachbarn 
und Kollegen, zu Menschen, die einen einfach einmal zum Spaziergang einladen oder 
gemeinsam Unternehmungen planen, oder gerne mithelfen tagesstrukturierende 
Angebote durchzuführen. 
 
Die Schulungen werden voraussichtlich an 4 Terminen stattfinden und auf eine 
ehrenamtliche Mitarbeit in einer Tagesstätte oder einem Besuchsdienst vorbereiten. 
Unter anderem werden verschiedene Krankheitsbilder vorgestellt, Themen wie 
Gesprächsführung und Nähe/Distanz im Ehrenamt werden besprochen und 
verschiedene Hilfsangebote vorgestellt. 
 
Im Rahmen der Schulungen wird es möglich sein, in den verschiedenen 
Einsatzgebieten zu hospitieren. Einsatzorte könnten Schopfheim, Rheinfelden oder 
Lörrach sein. 
 
Um die Schulung möglichst gut an die Bedürfnisse der TeilnehmerInnen anzupassen, 
werden an den jeweiligen Dienststellen Vortreffen stattfinden.  
 
Termine für Vortreffen: 
Dienststelle Rheinfelden, Karl-Fürstenberg-Str 35, 79618 Rheinfelden;  
Mittwoch, 06.03.2024 um 14.30 Uhr 
 
Dienstelle Schopfheim, Hauptstraße 94, 79650 Schopfheim;  
Donnerstag, 07.03.2024 um 18.00 Uhr 
 
Dienststelle Lörrach, Haagener Straße 27, 79539 Lörrach, 
Dienstag, 26.03.2024 um 18.00 Uhr 
 
Anmeldung bitte bis jeweils einen Tag vor dem Vortreffen an Stefan Schmidt, unter: 
07621-162051 oder per E-Mail an Ehrenamt@diakonie-loerrach.de. 
 
Falls Sie am Vortreffen nicht teilnehmen können, an der Schulung aber Interesse 
haben, wenden Sie sich auch gerne an die oben genannten Kontaktdaten.   
 
 



Ansprechperson für Rückfragen: 
 
Stefan Schmidt 
Ehrenamtskoordination 
Diakonisches Werk im Landkreis Lörrach 
07621-162051 
Stefan.schmidt@diakonie.ekiba.de 
Ehrenamt@diakonie-loerrach.de 
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